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Docenic¢ wysitek ucznia

Z dr Dominikg Babinska,
nauczycielem wychowania fizycznego i psychologiem,
rozmawia Matgorzata Bukowska-Ulatowska,
nauczyciel konsultant CEN ds. diagnoz i analiz oraz edukacji j. obcych

M.B.-U.: Nauczyciele wychowania fizycznego, zwlasz-
cza pracujacy w gimnazjach i szkolach ponadgimna-
zjalnych, na co dzieh spotykaja sie z problemem uni-
kania przez uczniéw udzialu w zajeciach sportowych.
Skad bierze sie ta niecheé mtodych ludzi do aktywno-
Sci fizycznej? A moze zrédla problemu nalezy szuka¢
gdzies indziej?

D.B.: Jest wiele powodéw tej sytuacji: brak nawy-

kéw aktywnego wypoczynku, brak wlasciwych wzor-
cOw w rodzinie, brak zainteresowania dzieci ruchem
w miodszych klasach, moze zbyt schematyczne po-
dejécie nauczycieli do zaje¢ wychowania fizycznego,
a czesto tez nadopiekuniczosé lub brak opieki ze strony
rodzicéw i niewielka swiadomosci dorostych, jak ruch
wplywa na zdrowie i jak ksztaltuje charakter. Rodzice
czesto nie zdaja sobie sprawy z tego, jak bardzo aktyw-
nos¢ sportowa dziecka moglaby ulatwié¢ im dziatania
wychowawcze. Sprawe dodatkowo utrudnia atrakcyj-
noé¢ alternatywnych form spedzania wolnego czasu,
takich jak gry komputerowe czy filmy. Wymienione
aspekty oczywiscie nie wyczerpuja omawianego zagad-
nienia.
W jaki sposéb uczyé zdrowego stylu zycia i zachecaé
do aktywnosci fizycznej juz od najmliodszych lat?
Co powinny robié¢ w tym zakresie przedszkola i szko-
ly podstawowe?

To co juz wprowadzono, to docenianie wysitku dzie-
ci, a nie tylko obiektywnych sukceséw sportowych.
Ponadto od najmlodszych lat warto uczy¢ aktywne-
go wypoczynku - szkola wspiera rodzicow w wycho-
waniu dzieci w tym kierunku, jednak pierwszy przy-
ktad i najmocniejszy wzér to dom. Wszyscy widzimy,
ze w dzisiejszych czasach aktywny wypoczynek sta-
nowi duze wyzwanie, bo komputer czesto jest ulubio-
na aktywnoscia podejmowana w wolnym czasie za-
réwno przez dzieci, jak i dorostych. Dlatego powinno
sie wspieraé autorskie pomysty, projekty czy elementy
urozmaicajace zajecia WF, wprowadzane przez nauczy-
cieli. Warto tez kfas¢ nacisk na budowanie w dziecku
poczucia satysfakcji z wysitku fizycznego poprzez do-
cenianie zadowolenia z samej aktywnosci ruchowej, nie
tylko ze zwyciestwa. A takze poprzez ukierunkowy-
wanie dzieci na samorozwdj, na stawanie sie lepszymi
od samych siebie, a nie od innych. Dzieci mozna na-
uczy¢ satysfakcji z zabawy. Dla mnie jako nauczy-
ciela wychowania fizycznego mysla przewodnia
jest to, zeby dzieci chcialy i lubily aktywnie spedzaé

czas, zeby umialy w wolnej chwili zorganizowac gre
czy zabawe sportowa z réwiesnikami albo z rodzing -
tego ucza si¢ na zajeciach.

Jak przekonaé mlodziez do korzystania z dobro-
dziejstw zajeé wychowania fizycznego? O czym powi-
nien pamietaé nauczyciel pracujacy z gimnazjalistami
lub licealistami?

Warto dostosowywaé zajecia do zainteresowan

uczniow, dawaé im mozliwos¢ wyboru, uczy¢ organi-
zowania rekreacji i docenia¢ ich zaangazowanie. Warto
budowaé w uczniach potrzebe samorozwoju, stawania
sie lepszym od siebie samego, a nie wylacznie wspie-
ra¢ rywalizacje. Warto nagradza¢ wysilek i postepy.
Jak wspomnialam wczesniej, takie zmiany juz zaistniaty
w systemie ocenienia z wychowania fizycznego. Miej-
my nadziej¢, ze przyniesie to oczekiwane pozytywne
zmiany w postawach uczniéw, zwlaszcza szkét ponad-
podstawowych.
Na zakoficzenie naszej rozmowy chcialabym jeszcze
zapytaé, czy Pani wyksztalcenie oraz doswiadczenie
psychologiczne pomaga w realizacji zadan nauczycie-
la wychowania fizycznego? Jezeli tak, w jaki spos6b?

Jestem tez bylym sportowcem - uprawiatam wyczy-
nowo plywanie. Wieloletnie doswiadczenie przekra-
czania wlasnych ograniczen, wiedza psychologiczna
i umiejetnos¢ doceniania oraz motywowania dzieci
do rozwijania siebie, do ksztaltowania w sobie postawy
fair play, przynosza dobre efekty. Uczniowie z duzym
entuzjazmem biorg udzial w zajeciach sportowych,
chetnie uczestnicza w zabawach i grach zespotowych.
Ucza sie wspétpracowad, dbaé¢ o atmosfere w zespole,
pomagac sobie nawzajem, wspierac slabszych. Milo jest
patrzeé, jak przekraczaja wlasne granice, jak cieszy ich
wykonanie zadania, ktére wydawalo sie im niemozliwe
do zrealizowania.

Dziekuje za rozmowe.
L]

dr Dominika Babifiska - ukoiiczyla psychologie
na Uniwersytecie Gdariskim oraz Akademie Wy-
chowania Fizycznego w Gdansku. W dziedzinie
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